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Can cir BS ludt Lao dong so: 45/2019/QH 14 cua nudce Cong hoa xa héi chu

nohia Viét Nam duoc Quoc hdi thong qua ngay 20 thang 11 nam 2019;
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Can cr Luét kham bénh, chira bénh sé 15/2023/QH15 ctua nude Cong hoa
x4 héi chi nghta Viét Nam duge Quadc héi thong qua ngay 01 thang 09 nam 2023,
¢6 hiéu luc tir ngay 01 thang 01 n&m 2024.

Can ctr Théng tur 19/2016/TT-BYT cta B Y té vé hudng dan quan ly vé
sinh lao déng va strc khoe ngudi lao dong;

Cian cir Théng tu s6 32/2023/TT-BYT cia Bo Y T€ vé quy dinh chi tiét mot
s6 diéu luat kham bénh, chita bénh;

Cin ctr thong tu sb 25/2026/TT-BYT cta B Y té ngay 30 thang 6 ndm
2026; :

Can clr Ké hoach sb 7024/KH-SYT clia S¢ Y t€ ngay 27 thdng 5 nam 2026
vé viéc to chire kham stic khoe dinh ky cho ngudi dén trén dia ban Thanh pho Ho
Chi Minh nam 2026

Trung tdm Y t& khu vuc Thuén An xay dung ké hoach t6 chirc kham stc
khde dinh ky cho can bé, vién chirc ngudi lao déng nhur sau:

I. MUC DICH- YEU CAU

1. Muc dich

"~ Khéam stc khoe dinh ky 12 tréch nhiém cla don vi theo quy dinh cta phap
luat, dong thoi thé hién sy quan tdm cua l&nh dao do1 voi suce khoe cua can b,
vién chirc va noudi lao dong dang céng téc tai Trung tdm Y t€ khu vuce Thuén An.

- T4 chire kham ste khoe dinh ky nham phét hién som céc bénh ly, déc biét
la cac bénh khéng lay nhiém nhu tang huyét ap, dai thao duong, bénh tim mach,
ung thu va cdc yéu td nguy co anh hudng dén suc khoe cua can bo, vién chuc,
ngudi lao ddng va nguodi dan trén dia ban.

- Cham lo, bao vé va ndng cao stre khoe can b, vién chirc, nguoi lao dong;
kip thoi phat hién cc van dé siic khoe dé cé bién phap theo da, diéu tri phu hop,
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2. Yéu cau

- Viéc t0 chuc kham suc khoe

& uone. hidu qua. an todn va tidt kiem

ding quy dinh cua phap luat, bao dam chat lugng, hiéu qua, an toan va tiét kiem.

- Can bo, vién chic va nguoi lao dong c¢d trach nhiém tryc tiep tham gia
kham strc khoe day du, thuc hién cac danh myc cin [dm sang theo chi dinh chuyén
mon (néu co).

- Cac khoa, phong, bd phan lién quan phéi hop chét ché trong qua trinh
trién khai, bao dam tién do, chat lugng va téng hop két qua kham sue khoe theo
quy dinh.

- Két qua kham sure khde phai duge luu trly, cép nhéat day du vao ho so suc
khoe dién tir va sit dung phuc vu cong tac quan 1y, cham séc strc khoe lau dai.

I1. POI TUQNG KHAM SUC KHOE

1.Ndi dung kham sirc khée dinh ki:

a) Kham tong quat bao gom cac chuyén khoa sau:

1. Khai thac tién st bénh tat, yéu to nguy co.

2. Po Thé luc, do huyét ap,

3. kham ndi khoa,
4. kham ngoai khoa, kham da liéu,
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. khéam mat
. khéam rang ham mat,
. kham tai miii hong,
8. Kham san phu khoa
- Thuee hién theo biéu mau kham sitc khoe va khdm sic khoe dinh ky dung
cho nguoi tr dii 18 tudi tro 1én Thong tu s6 25/202 6/TT-BYT ngay 30 thang 6 nam
2026 cia Bo Y té.
b) Kham thuc hién cic cdn lam sang sau:
1. Tong phén tich t€ bao mau ngoai vi (bang may dém laser)

2. Po hoat d6 ALT (GPT) [Mau]
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Do hoat d6 AST (GOT) [Mau]
4. Pinh luong Creatinin (mau)
Dinh luong Glucose [Mau]
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6. Tbéng phan tich nudce tiéu (Dudng + Protein)
2. B6i twong kham
- Toan thé vién chirc va ngudi lao dong cia TTYT
III. THOI GIAN, PIA DIEM
I. Thoi gian
- Thoi gian chung: Ttr ngay 20/07/2026 dén ngay 01/08/2026.
- Thot gian cu thé: phu luc kém theo
2. Bia diém: Lau | - Khoa Kham bénh Trung tdim Y té khu vuc Thuan An.
IV. KINH PHI THUC HIEN:
Kinh phi thuc hién dugc b trf thuc hién theo ding quy dinh
V. TO CHUC THUC HIEN
1. Té chite
- Chi dao chung: Giam dbc Trung tam Y té khu vuc Thuan An.
- Thue hién: Cac khoa, phong.
2. Phéi hop thye hién
a. Phong Ké hoach nghiép vu
- Chiu trach nhiém xay dung ké hoach
- In phiéu kham sirc khoe
- Téng hop hd so, két luan stc khoe.
b. Phong Té chive harnh chinh
- Luu trit hé so kham strc khoe theo diing quy dinh
- Cung cép danh sach can bo vién chirc cho phong K& hoach nghiép vu.
c. Khoa khdam bénh, Khoa Ngogai, Khoa San

Ctr Can bé Y té kham cac chuyén khoa néi, ngoai, da liéu, san phu khoa

theo quy trinh kham suc khoe dinh ky.

d. Khoa lién chuyén Lhoa

Cu Can bd Y té kham Tai mii hong, kham mat, kham rang ham mat theo

theo quy trinh khéam stte khoe dinh ky



e. Khoa Xét nghié¢m

- Cu Can bo y t€ lay mau va thuc hién xét nghiém theo ding lich.
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- Du trt s6 lugng sinh pham thyc hién theo ké hoach thuc hién.

f- Khoa Dugc

Mua sam, cap phat va quan ly sinh pham, vt tu, vét tu tiéu hao, trang thiét
bi y té theo dung ké hoach va quy dinh.

g. Phong Vat tuw — Thiét bi y té

Pam bao vét tu, thiét bi day du, kip thoi phuc vu hoat déng kham ste khoe.

h. Phong Tai chinh ke toan

Thanh quyét toan kinh phi khdam strc khée dinh ki theo quy dinh

i. Cac khoa, phong

Téng hop danh sach nhan vién tai céc vi tri ¢6 yéu t6 nguy co phoi nhiém,
du tru s6 lugng sinh pham tai céc khoa/phong, TYT gii vé phong KHNV tong
hop

- Sap x€p thot gian cu nhan vién tham gia kham day @i cdc muc khdm 1am
sang va cén lam sang (néu co).

V. TRINH TU KHAM

Budc 1:

- Lap danh sdch nhén vién bing file excel kham sttc khée theo biéu mau
dang ki kham suc khoe dinh ki nam 2026.

- Cac khoa phong ctr dai dién nhén phiéu kham tai phong Ké hoach nghiép
vu - Gap CN M§- SDT: 0975691585.

- Nhén vién dién day du céc thong tin ca nhan theo biéu mau quy dinh.

Buéce 2: Tai khu kham stic khée 1au 1- Khoa kham bénh

- BO phén tiép nhan do1 chiéu thong tin nhan vién. Xac dinh noi ¢ hién tai,
Noi lam viéc cong tac tai cac khoa phong truc thude Trung Tam Y té khu vuc
Thuén An tié€p nhan vao Phong khdm stc khde nhéan vién va chi dinh cac ¢in 1am
sang theo goi kham stc khde nhan vién.

- NVYT nhan day du cac truong thong tin: 56 nha, dia chi, nghé nghiép,
SPT,. -
- Ghi nhan: Tién su bénh cua déi tuong kham suc khoé.

- Kham lam sang theo ding trinh ty tai khoa Kham bénh, khoa Lién chuyén




khoa, Khoa Phu San theo dung quy trinh kham suc khoe.

- Buwde 3: C4 nhan ndp s6 kham lai cho khoa, phong. Khoa, phong c6 trach
nhiém ra soat lai ddy di cac muc kham, day du sb lugng va gui vé phong Ké hoach
nghiép vu tmoc nga) 15/08/2026. Luu ¥: Phong Ké hoach nghiép vu s& khéng
nhan nhimg cudn 56 khéng thuc hién day di cac muc kham cling nhu gbri vé sau
ngay 15/08/2026.

- Budc 4: Phong Ké hoach nghiép vu két luan stic khde, tong hop ho so.

- Budc 5: Chuyén hé so stc khée cho phong TCHC luu trit theo ding quy
dinh.

Trén day la ké hoach t8 chire kham stc khoe dinh ki cho can bo, vién chure,
ngudi lao dong ndm 2026 cta Trung tdm Y té khu vuc Thuan An. D& nghj cac
khoa phong, don vi truc thudce ¢o lién quan trién khai to chtre thuc hién.

Tran trong./. /"
Noi nhin: AR BOC
- Ban gidm dbc;
- Céc khoa, phong, TYT;
- Luu VT, KHNV (M),
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Thaoi gian

Khoa, phong

Thr hat

Ngay 20/07/2026
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Ban Giam
toan; Phong T6 chire hanh chinh

ddc: Phong Tai chinh ké

Thi ba

Ngay 21/07/2026

Khoa Cap ctru; Khoa Hoi stre tich cuc

va chong doc

Tha tu

Neay 22/07/2026

Khoa Phau thuat — GMHS; Khoa San;

Thir ndm

Ngdy 23/07/2026

Khoa Lién chuyén khoa; Khoa kham

bénh

Thir sau

Ngay 24/07/2026

Khoa Y hoc b truyén —PHCN; Khoa
Chén doén hinh anh

Th ha:

Ngay 27/07/2026

Phong Piéu dudng- By phan Dinh
Dudng; Khoa Duogc;

Ngay 29/07/2026
Thir nam

Negay 30/07/2026

Thu ba Khoa Noéi tong hop; Khoa Ngoai tong
Ngay 28/07/2026 | hop;
Thir tu Khoa Xét nghiém; Khoa Kiém soét

nhiém khuan;

Khoa Nhi; Khoa Truyén nhiém

Tht sau

Phong K& hoach nghiép vu; Phong
VAt tu - Thidt bi y 1&;

Ngay 31/07/2026







